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Art. 1 Finalità del Regolamento 

Il presente Regolamento ha la finalità di istituire un Tavolo di Lavoro interno all’istituto per la 

promozione del benessere scolastico. 

La promozione del benessere nel contesto scolastico può essere definita come l’insieme delle azioni 

e delle attività intraprese per migliorare e/o proteggere la salute e il benessere di tutta la comunità 

scolastica e comprende le politiche per una scuola sana, la tutela dell’ambiente fisico e sociale, i 

legami con la comunità e la società civile. 

Secondo tale premessa, le “Scuole che promuovono salute” (network SHE - Schools for Health in 

Europe Network Foundation) si basano sull’approccio globale alla scuola che comprende sei 

componenti: 

1. policy scolastica per la promozione della salute; 

2. ambiente fisico e organizzativo; 

3. ambiente sociale; 

4. competenze individuali e capacità d’azione; 

5. collaborazione comunitaria; 

6. servizi per la salute. 
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Una Scuola che con la sua azione mira a promuovere il benessere, orienta quindi tutta 

l’organizzazione della comunità scolastica nel suo insieme, non solo i curricoli, verso la promozione 

di stili di vita sani, contribuendo a creare un contesto favorevole affinché gli studenti sviluppino 

conoscenze, competenze e abitudini necessarie per vivere in modo salutare anche in età adulta. 

 

Art. 2 Soggetti membri del tavolo 

Il tavolo di lavoro sul benessere è composto dai seguenti membri interni 

• DS 

• Referente Salute 

• FS Inclusione 

• FS PTOF 

• Genitore rappresentante del Consiglio di Istituto 

Membri Esterni 

• Rappresentanti ESL NordOvest Toscana ASL 

• Referente territoriale per l’educazione alla Salute M.I.M. – USR Toscana- Ufficio VIII – Ambito 

Territoriale della Provincia di Livorno 

I membri permanenti interni vengono individuati per il periodo di vigenza del tavolo stesso (tre anni) 
a) un docente del Collegio scelto su proposta volontaria e su candidatura (in caso di più richieste 

di candidatura si procederà a selezione), costituirà titolo preferenziale l’aver svolto incarichi 

inerenti al ruolo. 

b) rappresentante scelto tra la componente dei genitori, su proposta della componente stessa, 

all’interno del Consiglio di Istituto. 

I membri permanenti esterni vengono individuati dall’ente di riferimento con proprio atto e 

comunicati all’istituto entro il 31 agosto dell’anno solare per poter svolgere l’incarico dal primo 

settembre. 

Il tavolo permanente può svolgere le proprie funzioni anche in mancanza di uno o più membri esterni 

se questi non vengono nominati o decadono e non vengono sostituiti dall’ente di riferimento. 
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I membri docenti permanenti interni rimangono in carico fino al rinnovo della componente, che 

avverrà su candidatura volontaria o proposta del Dirigente, con approvazione deliberata dal Collegio 

Docenti; per la componente dei genitori fino a che rimane in carica il CDI. 

Il tavolo può richiedere la partecipazione o il contributo di esperti esterni, a titolo gratuito, in via 

provvisoria per attività istruttorie, di progettazione, di interesse generale. 

Tutte le cariche relative all’art. 2 ed agli altri articoli del presente Regolamento sono conferite 

senza oneri aggiuntivi per l’istituto 

 

Art. 3 Attività del tavolo 

Il tavolo si riunisce di regola almeno due volte all’anno, una all’inizio ed una alla fine dell’anno 

scolastico. 

 

Art. 4 Relazioni fra Istituto e Rete Scuole che promuovono salute 

Il tavolo nelle proprie riunioni analizza i dati sul benessere scolastico di istituto derivanti da indagini 

interne o esterne (es: strumento Avatar, dati aggregati rilevati dal servizio psicologico di istituto, altre 

indagini e monitoraggi) e, in interazione con i documenti strategici di Istituto (PTOF, RAV, PDM, 

curricoli di istituto) predispone proposte di modifica degli stessi documenti. 

Le proposte di modifica, non vincolanti ma necessarie, vengono inviate agli organismi interni 

responsabili dell’aggiornamento e attuazione dei documenti strategici stessi. 
 
 

Art. 5. Rete SPS e PTOF 

Il tavolo nelle proprie riunioni promuove azioni sulla salute e sul benessere di interesse generale. 

Il tavolo, nella figura del proprio Presidente che è individuata nel Dirigente Scolastico, può proporre 

al Collegio Docenti e al Consiglio di Istituto attività o progetti attuativi delle proprie proposte, da 

inserire nell’attività curricolare e/o extracurricolare. 

 

Art. 6 Durata del presente Regolamento 

Il presente Regolamento ha la durata di anni 3 
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Art. 7. Modifiche al Regolamento 

Il Regolamento viene modificato dai competenti organi collegiali (Consiglio di Istituto su 

propostedel Collegio dei docenti o del tavolo stesso) secondo le normative in vigore al 

momento della necessità di revisione. 

 

Art. 8 Entrata in vigore del Regolamento 

Il Regolamento, previa deliberazione del Consiglio di Istituto, entrerà in vigore dal giorno della 

pubblicazione in albo online e sul sito scolastico. 

 
La Dirigente Scolastica 
Dott.ssa Soldi Michela 

Documento firmato digitalmente ai sensi del c.d. 
Codice dell’Amministrazione Digitale e normativa connessa 
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